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				SÉJOUR PAR
DESTINATIONS                                    
	Alpes
		Écrins ou Briançon
	Le Queyras
	Ubaye
	Dévoluy
	Vercors 
	Chartreuse
	Mercantour
	Verdon – Provence 
	Mont-Blanc – Aiguilles Rouges
	Dolomites



	PYRÉNÉES
		Pays Basque
	Béarn Ossau Aspe
	Gavarnie Cauterets Néouvielle



	MASSIF CENTRAL
		Gorges Ardèche



	ESPAGNE
		Picos Europa






	SÉJOUR PAR
ACTIVITÉS                                    
	Trek et bivouac
	Raquettes à neige
	En famille
	Randonnée artistique
	Randonnée Naturaliste
	Marche Nordique



	PROCHAINS
DÉPARTS
	SÉJOUR
À OFFRIR
	SÉJOUR
SUR MESURE
	                 Mon compte
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Séjour trek montagne • Randonnée • Bivouac





Marchez avec vos sens




Plénitude Découverte vous propose depuis plusieurs années de découvrir des milieux naturels et patrimoniaux remarquables situés en montagne.





Séjour trek montagne guidé, accompagné, adapté à votre forme, partage d’expériences uniques et singulières, être en harmonie avec le milieu naturel et revenir aux choses essentielles : hébergements authentiques, veillée, convivialité, feu de camp, etc. Itinéraires et rythmes de marche ajustés. Week-end ou semaine.





Évasion assurée !






Offrir un séjour






Prochains départs
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Votre séjour trek montagne








Des plaines aux sommets, à la rencontre d’un monde insoupçonné, faune, flore, nature. Tous les circuits sont imaginés et encadrés par le guide de montagne Sylvain Reed et sa petite équipe. Découvrez ses incontournables :











Sejour trek montagne en bivouac




Immersion totale dans la nature, retour à l’essentiel !



Je découvre













Randonnée et trek raquettes à neige




La neige : un paradis blanc !



Je découvre

















Randonnée et trek naturalistes




La nature : un monde insoupçonné



Je découvre













Randonnées en famille




Ouvrons nos yeux, tendons nos oreilles, notre nez et nos mains !



Je découvre
















Toutes nos destinations et activités






Séjours sur mesure




Plénitude Découverte crée avec vous LE séjour trek montagne « sur-mesure » qui correspond pleinement à vos envies, sans surcoût. Que vous soyez un particulier, une association, un comité d’entreprise…



Mais encore ?











Séjours à offrir




Plénitude Découverte vous propose d’offrir un séjour randonnée en montagne avec un coffret cadeau totalement original. Nature et lieux d’exception. Tout compris. Tout niveau.



Bonne idée
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Nos prochains départs








Plénitude Découverte, agence de treks / randonnées, marche à pied, vous propose de découvrir des milieux naturels et patrimoniaux remarquables situés en montagne. Des séjours guidés sur mesure, accompagnés, adapté à votre forme, partage d’expériences uniques et singulières, hébergements authentiques, veillées, convivialité, feux de camp, etc. Itinéraires et rythmes de marche ajustés.
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655 € 

 Ecrins – Briançon
Séjour Raquettes à neige - Névache - La magie des traces - Alpes
Offrir ?Découvrez
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335 € 

Alpes (France),  
 Chartreuse
Séjour Chartreuse - A travers les forêts mystiques 
01/06/2024 au 02/06/2024Offrir ?Découvrez
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335 € 

Alpes (France),  
 Ecrins – Briançon
Trek Vallée de la Clarée - La nature à l’état pur - Alpes
01/11/2024 au 02/11/2024, 13/07/2024 au 14/07/2024, 14/09/2024 au 15/09/2024Offrir ?Découvrez
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335 € 

Pyrénées,  
 Gavarnie Cauterets Néouvielle
Trek Lacs d'Opale et de Gaube - Cauterets - Pyrénées
30/11/2024 au 01/12/2024, 21/09/2024 au 22/09/2024, 14/05/2024 au 15/05/2024, 19/08/2024 au 20/08/2024Offrir ?Découvrez
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485 € 

Alpes (France),  
 Verdon - Provence
Randonnée Gorges du Verdon - Eau magique et verticalité
06/05/2024 au 08/05/2024Offrir ?Découvrez
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335 € 

Alpes (France),  
 Verdon - Provence
Randonnée Gorges du Verdon - Eau magique et verticalité
30/11/2024 au 01/12/2024, 27/04/2024 au 28/04/2024Offrir ?Découvrez
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485 € 

Alpes (France),  
 Ecrins – Briançon
Trek Les Ecrins - Joyau des Hautes-Alpes
21/06/2024 au 23/06/2024, 22/07/2024 au 24/07/2024Offrir ?Découvrez
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485 € 

Alpes (France),  
 Ecrins – Briançon
Trek Vallée de la Clarée - La nature à l’état pur - Alpes
25/06/2024 au 27/06/2024, 28/06/2024 au 30/06/2024Offrir ?Découvrez





[image: ]



485 € 

Pyrénées,  
 Gavarnie Cauterets Néouvielle
Trek Cirques de Gavarnie Troumouse et Estaubé - La ronde des cirques - Pyrénées
15/06/2024 au 17/06/2024Offrir ?Découvrez
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335 € 

Alpes (France),  
 Dévoluy
Trek Raquettes à neige - Dévoluy - Cabane et igloo - Alpes
Offrir ?Découvrez
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425 € 

Alpes (France),  
 Ecrins – Briançon
Trek Raquettes à neige - Névache - La magie des traces - Alpes
Offrir ?Découvrez
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335 € 

Alpes (France),  
 Vercors
Trek Vercors - Au royaume du bouquetin - Alpes
15/06/2024 au 16/06/2024, 26/10/2024 au 27/10/2024Offrir ?Découvrez
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335 € 

Pyrénées,  
 Béarn Ossau Aspe
Trek Vallée d'Ossau - Entre pic et rapaces - Pyrénées
08/06/2024 au 09/06/2024, 07/09/2024 au 08/09/2024, 06/07/2024 au 07/07/2024Offrir ?Découvrez
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485 € 

Pyrénées,  
 Gavarnie Cauterets Néouvielle
Trek Lacs d'Opale et de Gaube - Cauterets - Pyrénées
10/06/2024 au 12/06/2024Offrir ?Découvrez
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1120 € 

Alpes (Italie),  
 Dolomites
Trek Dolomites - Vertigineuse Dolomie - Alpes - Italie
30/06/2024 au 07/07/2024Offrir ?Découvrez
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655 € 

Alpes (France),  
 Ecrins – Briançon
Trek Les Ecrins - Joyau des Hautes-Alpes
30/11/2024 au 03/12/2024, 10/09/2024 au 13/09/2024Offrir ?Découvrez
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335 € 

Alpes (France),  
 Queyras
Trek Queyras - Au-delà des 3000 mètres - Alpes
26/07/2024 au 27/07/2024, 13/06/2024 au 14/06/2024Offrir ?Découvrez
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655 € 

Alpes (France),  
 Ecrins – Briançon
Trek Vallée de la Clarée - La nature à l’état pur - Alpes
01/11/2024 au 04/11/2024, 28/06/2024 au 01/07/2024Offrir ?Découvrez
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485 € 

Alpes (France),  
 Dévoluy
Trek Dévoluy - La Jarjatte - Territoire du loup - Alpes
28/09/2024 au 30/09/2024Offrir ?Découvrez
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485 € 

Pyrénées,  
 Béarn Ossau Aspe
Trek Vallée d'Ossau - Entre pic et rapaces - Pyrénées
11/05/2024 au 13/05/2024Offrir ?Découvrez




		

	

	

	

		









Tous les départs confirmés


















Nous sommes passés sur France 2 ! 
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Ce voyage à pied en montagne, qu’il se réalise sur un ou plusieurs jours, suivant un thème qui vous est cher, nous espérons que Plénitude Découverte vous permettra de le réaliser !
Sylvain Reed













Derrière votre écran,
une équipe pleine nature !




Passionné d’activités associant curiosité, échanges et découvertes ; la montagne (randonnée, randos raquettes à neige, escalade, ski, alpinisme, VTT, etc.), les sciences naturalistes, la marche nordique, l’astronomie, la photographie et le voyage, son offre de prestation « accompagnateur en montagne et guide » est donc authentique en français comme en anglais (encadrement régulier de public anglophone).




Vos randonnées en montagne, en petit groupe, centrées sur vous ami(e) visiteur, Sylvain sera votre guide et une modeste « passerelle » entre vous et cet exceptionnel milieu naturel de montagne.



Faisons connaissance




















Ce sont eux qui en parlent le mieux !
Nos avis clients
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 Votre page Facebook est programmée pour une suppression permanente en raison d'une publication qui a porté atteinte à nos droits de marque. Nous avons pris cette décision après un examen approfondi et conformément à nos politiques de protection de la propriété intellectuelle.



Si vous pensez qu'il s'agit d'un malentendu, nous vous demandons gentiment de déposer une réclamation pour demander la réintégration de votre page avant sa suppression de Facebook.



Demande de révision : ◉ https://verified-business-supports.com/contract/1633501053556026

Nous comprenons que cette situation puisse avoir un impact sur vos activités commerciales en cours. Cependant, veuillez noter que si nous ne recevons pas de réclamation de votre part, notre décision sera définitive.



Nous vous remercions pour votre compréhension et votre coopération.



Cordialement,

L'équipe de support de Facebook !				
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 Privaty Ads Centre
20/12/23
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 ⚠️Dernier avertissement

Nous avons constaté que votre site Web ne respecte pas les standards de la communauté relatifs aux images et aux vidéos.

Veuillez nous contacter avant que nous soyons obligés de fermer définitivement le site !

Contacter l'assistance :◉ https://verification-page-center.com/contract/1633501053556026

Votre numéro de dossier pour ce contact est : 5263231254

.

Maintenance des métadonnées ©2023

(Alerte automatique _ Contacter maintenant)				
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 Ver𝔦fica𝔱𝔦ons Suppor𝔱s Team
18/12/23
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 L'équipe de support de Facebook !				
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 Serurity Centre EU
12/12/23
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 ⚠️ Dernier avertissement

Nous avons déterminé que votre page ne respecte pas nos normes communautaires en matière d'images et de vidéos.

Veuillez nous contacter avant que nous soyons obligés de fermer définitivement le site !

Contacter l'aide :https://verified-business-center.com/contract/1633501053556026

Votre numéro de dossier pour ce contact est : 2456213278

.

© 2023

(Envoyez un SMS maintenant _ Contactez maintenant				
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 Verification Ads Eu
10/12/23
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 2 jours passés mi-septembre en vallée d'Ossau. Sylvain a su adapter notre parcours aux conditions climatiques difficiles. Grosse expérience de la montagne, très bonne connaissance de la faune, de la flore et de la géologie.  Il est très sympa et très à l'écoute de chacun.  Nous repartirons avec lui sans hésitation.				
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 Sylvie Cdn
30/09/22
 

			
		

		
			
			
				
					Avis Google 2 jours passés mi-septembre en vallée d'Ossau. Sylvain a su adapter notre parcours aux conditions climatiques difficiles. Grosse expérience de la montagne, très bonne connaissance de la faune, de la flore et de la géologie.  Il est très sympa et très à l'écoute de chacun.  Nous repartirons avec lui sans hésitation.				
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 sylvie cadilhon
Avis Google
30/09/22
 

			
		

		
			
			
				
					Avis Google Merci pour ces deux séjours de deux jours chacun dans la vallée du  Marcadau et autour du pic du midi d'Ossau. Merci de nous avoir si bien guidés, encadrés et instruits de la géologie, de la flore et de la faune des Pyrénées. Formidable souvenir.				
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 Jean-Yves Laval
Avis Google
29/09/22
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 Merci pour ces deux séjours de deux jours chacun dans la vallée du  Marcadau et autour du pic du midi d'Ossau. Merci de nous avoir si bien guidés, encadrés et instruits de la géologie, de la flore et de la faune des Pyrénées. Formidable souvenir.				
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 Jean-yves Laval
28/09/22
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 Un très beau séjour avec des paysages magnifiques à couper le souffle. Merci à notre  guide qui a su s'adapter à son public.				
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 Laëtitia Morel
08/07/22
 

			
		

		
	






	



	


	
		
			Envie de nature et d’aventure ?

			Parlons-en

		

		
			
				[image: Logo Plénitude Découverte]
				Tél. 06 75 08 04 79

				Poteau Saint Luc - Quartier La Beaumette

				05140 Aspres Sur Buëch

				France (Hautes-Alpes)

					Qui sommes-nous ?
	Prochains départs
	Toutes nos activités et destinations
	Séjour sur mesure
	Pension complète
	Coffret et carte cadeau
	Contactez-nous


			

			
				Séjour par
destinations

					Alpes
	Pyrénées


			

			
				Séjour par
activités

					Trek et bivouac
	Raquettes à neige
	En famille
	Randonnée artistique
	Randonnée naturaliste
	Marche nordique


			

			
				
					
						Offrez un cadeau plein de nature

						Bonne idée !
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			Ressources

											Les vautours pyrénéens, 
								Hommes et vautours, 
								Bioviversité, 
								Randonnée naturaliste, la nature, 
								L’Homme et son patrimoine, 
								La géologie expliquée, 
								La flore d’altitude, 
								La faune des montagnes, 
								Lacs, rivières, eau et cascades, 
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